
10 APPS & SITES 

OM BETER TE
FOCUSSEN



• POMODORO TECHNIEK: WWW.FRANCESCOCIRILLO.COM.

• APPS VOOR DE POMODORO TECHNIEK: WWW.FOCUSBOOSTERAPP.COM

• VOOR HET BLOKKEREN VAN INTERNET MAC & PC: WWW.FREEDOM.TO

• SELFCONTROL: WWW.SELFCONTROLAPP.COM BLOKKEREN 
   TOEGANG WEBSITES VOOR MAC OSX.

• FOREST: STAY FOCUSED, BE PRESENT: APP VOOR IPHONE.

• VOOR ANDROID: CLEURLOCK.

• BLOCKING DISTRACTIONS: COLD TURKEY BLOCKER:
   WWW.GETCOLDTURKEY.COM.

• ADBLOCKER VOOR CHROME, SAFARI EN FIREFOX: UBLOCK ORIGIN.

• WASTENOTIME (SAFARI & CHROME).

• FOCUS: HTTPS://WWW.SAENT.COM/

:

MULTITASKING
BESTAAT NIET!
VOOR HET
FOCUSSEN OP
EEN DING

https://francescocirillo.com/
https://www.focusboosterapp.com/?utm_expid=.959h3qmQRz-O_LmdFf4zrw.0&utm_referrer=
https://freedom.to/
http://selfcontrolapp.com/
https://www.getcoldturkey.com/
https://www.saent.com/

